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COMITÉ DÉPARTEMENTAL FFME 77
MAISON DÉPARTEMENTALE DES SPORTS
12 Bis, rue du Président Despatys
Case Postale 7630 – 77007 MELUN Cedex
Info.cd77@ffme.fr
www.ffme.fr

Cette plaquette a été réalisée avec le concours du Comité Départemental de la Fédération
Française de la Montagne et de l’Escalade - FFME de Seine et Marne

Secours : 18 - portable 112
Préciser le nom du site et le numéro de la parcelle

Attention au vol, ne rien laisser dans votre véhicule
Theft : to leave nothing in your vehicle.
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Fontainebleau

Escalade 
Rock climbing!



Sites d’escalade

Forêt Domaniale de FONTAINEBLEAU
Rocher Canon 1
Bas Cuvier 2
Cuvier Rempart 3
Rocher Saint Germain 4
Apremont Gorges 5
Apremont Désert 6
Apremont Envers 7
Apremont Bizons 8
Mont Ussy 9
Rocher du Calvaire 10
Rocher d'Avon 11
Mont Aigu 12
Gorges du Houx 13
Rocher des Demoiselles 14
Restant du Long Rocher 15
Franchard Cuisinière 16
Franchard Isatis Sablons, Hautes Plaines 17
Franchard Ermitage 18
Rocher de Milly 19

Forêt Domaniale des TROIS PIGNONS
Rocher de la Reine, Les Drei Zinnen, Bois Rond 20
La Canche aux Merciers 21
Le Télégraphe 22
La Feuillardière 23
Rocher de la Ségognole 24
La Roche aux Sabots 25
Le Cul de Chien, Pignon 91,1 26
Justice de Chambergeot 27
Rocher des Potets 28
Rocher Jean des Vignes 29
Le Pignon Poteau 30
Pignon 95,2 31
Les Gros Sablons 32
Le Rocher Fin 33
Le Rocher du Général, Pignon 71,1 34
Le Diplodocus 35
Rocher du Potala, la Grande Montagne 36
Rocher de la Cathédrale 37
Rocher Guichot 38
J. A. Martin - Rocher Cailleau 39

Massifs du Sud
Base de Buthiers 40
Larchant 41
Nemours-Puiselet 42

Code couleurs des circuits

difficulté

blanc : enfant E enfant

jaune PD peu difficile

orange AD assez difficile

bleu D difficile

rouge TD très difficile

noir/blanc ED extrèmement difficile
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Forêt domaniale
Bivouac
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